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OPG D

¥ ¥ ¥ ¥ Kluba prijatelja biofila

Potaknuti uzgojem u svom vru u Kupincu nedaleko Zagreba, Davor i supruga

Za uzgoj_namirnica u zatvorenom prostoru. Usporedno s nabavom liofilizatora
pokrenuli su i uzgoj_mikrobilja i gljiva (lavlje griva). U proizvodnji mikrobilja

kvalitete s certifikatom. Za podlogu koriste takoder certificirani bio supstrat te

100 % razgradiv dezificijens koji ne sadrZi otrovne tvari i alkohol. Otisli su korak

daikon rotkvica, crvena rotkvica te gorusica. Blagi okusi su brokula, rajéica,
suncokret i gljive. PPriprema je jednostavna. Dovoljno je sadrZaj_vredice

liofiliziranog_mikrobilja u ponudi nude: sikavicu, le¢u, grasak, azuki grah, a od
zacina i €ajeva liofiliziraju koromag, gorusicu, korijandar, koprivu, metvicu i persin.

OPG Rogi¢, Kupinec 100A,10450 Jastrebarsko ,Tel: 098-221-282,email: diat@diat.hr
www.davor.wixsite.com
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Susretljivost, Solidarnost Podrska, Edukacija,
Promocija, Prijateljstvo

6.12..2024.

STO JE LIOFILIZACIJA ?

Liofilizacija ili proces susenja zamrzavanjem izvorno
je razvijen u medicinske svrhe tijekom Drugog
svjetskog rata, a kasnije se koristio za ¢uvanje
virusa u proizvodnji cjepiva. NASA je potom tu
tehnologiju primijenila za ¢uvanje hrane kako bi
razvila obroke za astronaute koji putuju u svemir.
Danas se tehnologija ¢esto koristi u proizvodniji i
preradi hrane i sada je dostupna i za kuénu
upotrebu. SusSenje zamrzavanjem moze proizvesti
stabilnu, visokokvalitetnu hranu koja zadrzava svoj
nutritivni profil. Ova metoda takoder odrzava okus i
miris hrane. To je tehnika dehidracije koja se
temelji na sublimaciji vode u proizvodu. To znaci da
sadrzaj vode u proizvodu prelazi iz krutog u
plinovito stanje - ili iz leda u paru - bez prolaska
kroz tekuée stanje. U procesu susenja smrzavanjem
nema koraka toplinske obrade. Sirova hrana sadrzi
veliku koli¢inu vode -80 do 95 % posto. Susenje
smrzavanjem smanjuje aktivnost vode u hrani jer se
uklanjaju molekule vode. Znac¢ajno smanjenje
aktivnosti vode konaénog prehrambenog proizvoda
pridonosi njegovom roku trajanja i sigurnosti.

Svi nasi ¢lanovi ukljuéujudi i ¢lanove Matice umirovljenika grada Zagreba upuju

instant juhe OPG-a Rogi¢ uz popust 10 %. (uz predocenje
iskaznice)

448N\ proizvode OPG-a ROGIC mozete pronaéi na standu
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- 21. 12. Plac Mljac, Jastrebarsko
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Toplicka 124, Jakovilje,
tel. 0921919831

www.biofilihrvatske.com

biofili22@gmail.com
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UZIVO I1Z DUBRANCA 91

Selo Dubranec zagrlile su Vukomericke Gorice, a stanovnici su dobrodusni, druzeljubivi,
vrijedni i poSteni. Na zalost tradicionalni Zivot, okrenut poljoprivredi i stocarstvu, je u znatnoj
mjeri napusten. Kuéni broj Dubranec 91 je malo po strani, u cijelosti je okruzen Sumom u

dolini Crnoslav. Tu nas veliki biofil gospodin Damir Rogulja sa svojom suprugom ima mali @@

posjed na kojem godinama ne koristi nikakva kemijska sredstva ali zato zdusno upotrebljava
efektivne mikroorganizme (EM) odnosno dobre bakterije koje sacinjavaju ovaj vrijedan
proizvod, patent japanskog znanstvenika dr.sc. Teruo Hige. Kako su dobre bakterije zivi
organizmi ako im damo Sansu one ce se rasiriti i van podruéja koristenja donoseci prirodnu
ravnotezu koja se prepoznaje po intenzivnoj bioraznolikosti. Bioraznolikost koja je na ovom
posjedu zadivljujuca biti e i u nasim sljedeéim susretima prikazana jedinstvenim
fotografijama i crticama naseg velikog biofila Damira Rogulje. S obzirom na veliko iskustvo i
ljubav prema svim zivim bic¢ima tu cete svakako pronaci i savjete, preporuke, smjernice kako
i vi mozete vratiti Zivot u svoje dvoriste, okucnicu, ali i na vas mali balkon.

® LIVE

EUROPSKI JEZ NAM
NESTAJE

Europski jez (Erinaceus
europaeus) presao je s
najmanje zabrinjavajuce
na gotovo ugrozenu
vrstu na Crvenom
popisu IUCN-a. Smatra
se da se brojnost vrste
smanjila u vise od
polovice zemalja u
kojima zivi, ukljucujuci
UK, Norvesku, Svedsku,
Dansku, Belgiju,
Nizozemsku, Njemacku
i Austriju. Nadamo se
da ¢emo uskoro saznati
kakvo nam je stanje u
nas. I vi tome mozete
pomoci dojavom na
biofili22@gmail.com

Z.a biofile:

index.hr
JU Zagorje zeleno
Z.00 Zagreb

Neku vecer mi je susjeda Lidija Kelcec donijela jeza kojeg je nasla
uz prugu kod Botanickog vrta dok je Setala svog peseka. Veli
sigurno vec spava pa daj ga zbrini na rancu. U kutiju od cipela
zguzvao sam novinski papir i u nju ga "ususkao” te ga ostavio na
balkonu. Nedugo potom Olga mi zabrinuto veli da je jez izasao iz
kutije, dakle ne spava samo se prestrasen sklupcao. No dobro,
narezah mu malo jabuka, stavih mu medu njih muSmulu i malo
salame Poli, racunaju¢i da ce kao, uglavnom, svezder nesto od
toga izabrati. Da, izabrao je Poli i sve je smazao. U jutro jeza nema
nigdje. Kutija od cipela pokrivena, jer se sama zatvara, a on unutra.
UsSo baja sam. Odnijeli smo ga na ranc i kutiju smo stavili u blizinu
legla drugih jezeva te smo uz kutiju stavili i neSto macje hrane.
Drugo jutro kutija prazna, a mac¢ja hrana pojedena. Naso jezurka
bolji dom od onog kojeg sam mu pripremio. Iako jez zimu
prespava, ne rijetko se budi u potrazi za hranom, to je izraZenije u
posljednje vrijeme koje je obiljezeno klimatskim ekstremima koji
mogu jeza zbuniti. Broj jezeva u Europi je u opadanju,
prvenstveno radi smanjenog broja kukaca, Sto je njihov glavni
izvor hrane, a tu je joS i promet zbog kojeg jezevi Cesto stradavaju.
Najbolji nac¢in na koji ljudi mogu pomocdi jeZzevima je osiguravanje
vrtova koji su prilagodeni ovim zivotinjama, a to su najcesce
vrtovi s grmovima i zivicama u koje se jeZzevi mogu skloniti
tijjekom dana ili hibernirati zimi. U vrtovima se takoder ne bi
trebali koristiti insekticidi kako bi se jezevima osigurala dovoljna
kolic¢ina prirodne hrane. Veliki su neprijatelji puzeva golaca svih
fela pa vrt koji ima "svog" jeza nece imati problema s tom napasti.
U Crnoslavu imamo vise jeZeva, osim ovog novog stanara, koji se
vrlo uredno brinu kako nam puzevi golaci ne bi radili glavobolju.
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fotografija: sjever.hr
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https://www.facebook.com/lidija.kelcec.5?__cft__%5b0%5d=AZWwr3zX9GBiVw0WOTBtou4V8fE3lm1wXMyT4qf3JIRjz8VzC1-KYvXtdpvSLrv2UNA6aWOEJOWyWoJx7xRA2Wg80Ku8s3oMdY1iv6eFPDZ-nT9z_2cLKh5IXQxTsClJRkoeWrEH2Kollm2okVOoF-hSeKT-GYC6JwUSsB5_pgGHWQ&__tn__=-%5dK-R
https://sjever.hr/Portals/0/EasyDNNNews/10738/images/jez-1000-1500-p-T-85.webp
https://sjever.hr/Portals/0/EasyDNNNews/10738/images/jez-1000-1500-p-T-85.webp
https://www.index.hr/ljubimci/clanak/europski-jez-cime-hraniti-jeza/857795.aspx
https://sjever.hr/clanak/ju-zagorje-zeleno-jezevi-na-cesti-oprez
https://zoo.hr/
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‘Rekla sam ovo vise puta, ali reci ¢u to
josS milijun puta - vise sam zabrinuta
zbog smrti pcele nego zbog terorizma.
Jer zbog takvih otrova gubimo milijune

PESTICIDI

GLAVNI UZROK N ESTAJANJ U americka kantautorica Patti Smith
KUKACA

Nekada je Setnja prirodom bio u stvari susret s brojnim 02.
kukcima. Po tlu, kornjasi, na cvijetovima leptiri, muhe
lebdelice, moljci oko svjetiljki, skriveni svijet pod
kamenjem, brojne bubamare pa i dosadni komarci. Ako
malo detalnije obratite paznjju, danas toga vise nema. | Fesilelell Stias ol EVIE R elal Evel
Sjecate se sliepljenih “musica” na vjetrobranima? Sve je | SUsheiel el N Rl
to u velikom opsegu uzrokovano kemijskim ratom koji ne pRieiElE wEln 2 reheie: i)
bira zrtve. Zato prije nego krocCite u poljoprivrednu taj iperit je odlicno djelovao na ljude,
) T . . o : mozda bismo ga mogli razrijediti i
apotelfu razmislite kakav cete doprinos i vi dati u ovom podpricati njime nage usjeve da se
bespostednom ratu. izborimo sa $teto¢inama.’

americki glumac Woody Harrelsson

“Mi, poljoprivrednici najblizi smo proizvodnji
hrane. Bili smo prvi koji su prepoznali ozbiljne
zdravstvene opasnosti pesticida i za potrosace
i za nas same’

Cesar Chavez, borac za ljudska prava


https://crobuzz.mingor.hr/

EKOLOSKI UZGO]
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ROBIT EKO
Izvrsno novo izvjesée tima znanstvenika Ekoloskog centra iz
Washingtona D.C. a pod nazivom , Dobrobit ekoloske hrane”
razmotrilo je 85 istrazivackih studija iz posljednja tri desetljec¢a i
dalo pregled koliko je ekoloski uzgoj koristan za drustvo. Izvjesce
navodi: “U ekoloskoj poljoprivredi, odrzavanje zdravlja tla je
temeljno nacelo”.
Autore zabrinjava sto je u posljedne vrijeme u SAD-u zabiljezena
nevidena agresivnost hidroponskih uzgajiva¢a rajéica i Sumskog
voca , a nedavno i lisnatog povréa, krastavaca, zacinskog bilja i
, - paprike. Hidroponski uzgajivaéi Zele istisnuti ekoloske proizvode
e« Organske jabuke imaju visu . . . . oo
A et uzgojene U tlu. To je toliko daleko odmaklo da kupcima diljem
konvencionalnih jabuka — 66% . ° ° ° z P
e zemlje postaje vrlo izazovno, ‘ako ne I nemoguce, pronaci
kiselina. ekolosko uzgojeno sumsko voce i rajcicu uzgojenu u tlu u
¢ Organski zeleni grah, . " . e ° . . -
S W . | trgovinama.” Jasno je da ekoloski hidroponski uzgoj ne moze
LR e e regenerirati tlo ili poboljSati bioraznolikost, a s obzirom na
magnezija, natrija, kalcija, P .o N o o o .
L 0o skupocu studija koje usporeduju hidroponski uzgojene organske
gl proizvode s organskim organizmima uzgojenim u tlu, tesko je
e Organski limun ima 20 do . o . . e ee . o .
o eano o dokazati  nutritivne razlike medu njima” isticu. Medutim, cak i
spoja koji daju aromu nego k d b. . k T oo T b.l I t. d.
e e a i razine makronutrijenata bile relativho usporedive,

o b aun b hidroponski  uzgoj ne  poznaje  mikrobiom, “inteligenciju i
kvalitete hrane.

ol o o energiju”.lupravo to bogato, vitalno tlo ¢ini organsko ono sto jest
el B - evolucijski sustav usavrSsavan stotinama milijuna godina i

tla.
L3

S e neSto Sto se ne moze ponoviti u kanti napunjenoj vodom i
sl hranjivim tvarima koje kapaju. Trebamo se zapitati - Zelimo li da

nakon prelaska na organsku

prehranu na samo tjedan dana. nasi ekoloski proizvodi isporu¢e sve nutritivne, sigurnosne i
« Dugotrajna istrazivacka studija a

SR A ekoloske prednosti koje su navedene u ovom izvjeséu? lako su i
su prinosi na ~organskim , oni jednostavno nisu isti.

parcelama 40% veéi od onih na
konvencionalnim tijekom
susnih razdoblja, $to je snazan
pokazatelj zdravlja tla.

Organska proizvodnja jabuka

povecava bogatstvo vrsta u tlu NETE VAM Eko trznica
za 38% u usporedbi s DALEKO I SVE cetvrtkom
konvencionalnim uzgojem, JE EKOI 0d 16 do 19 sati
stvarajuci mogucnost o A
zadrZavanja bogatih ekosustava y
uz proizvodnju visokih prinosa.
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Trznica Jarun
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