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BROKULA- KRALIJICA MIKROBILJA

OPG ETIX EKO " sasaiis
bbb b b Sulforafan je kemijski spoj koji se inace nalazi u
Y ¥ ¥ ¥ ¥ Kluba prlJ ateIJ a bloflla brokuli i drugim kupusnjacama. Istrazivanje vezano

uz sulforafan pokazalo je da taj spoj moze utjecati

U ovom nam je broju veliko zadovoljstvo predstaviti Valentinu Merz i njen OPG na umnoZavanje stanica raka. Iz tog razloga, vjeruje

Etix Eko prepoznat po ekoloski uzgojenom mikrobilju nadomak Zagreba. Sve je se da je donekle uginkovit u prevenciji raka i drugih
poéelo prije nekoliko godina ali tada je to bilo samo za vlastite potrebe i iz hobija. zdravstvenih stanja. Vazno je napomenuti da je
No ubrzo ve¢ 2022. godine donijela je odluku da upravo krene tim putem te sulforafan osjetljiv na poviéenu temperaturu pa se

osigura ovu blagodat svakim danom sve veéem broju kupaca. Na uzgoj mikrobilja S .. .. . .
oslg 9 ) P 90) )a moramo suzdrzati od zagrijavanja i kuhanja. Osim

uéinak osobito stimulacija imunosti. Poznato je da je mikrobilje osobito bogato sulforafana, mikrozelenje brokule ima i visok
brzo dostupnim vitaminima, mineralima i antioksidansima, $to mu daje vaznu sadrZaj vitamina A, Ci K, te proteina i preporuca se
ulogu u prevenciji bolesti i o€uvanju zdravlja. Ono Sto posebno isti¢e njen uzgoj je za niz zdravstvenih stanja, ukljuéujuéi

S piskavicu, mungo grah, alfa alfa, rokuly, rikoly, lan, orasak, <iklu, bosiliak, Alzheimerovu bolest i osteoporozu.

gorusicu, komorag, korabicu, korijandar, suncokret, vlasac i drugo po narudzbi.
Ono Sto posebno istic¢e je da je mikrobilje nabole konzumirati sirovo i svjeze
ubrano, tada sadrzZi sve hranjive tvari. MoZe se koristiti kao dodatak jelima,
salatama, sendvi€¢ima, juhama. Mikrobilje oplemenjuje izgled tanjura pa je u
posljednje vrijeme popularno u premium restoranima. | na kraju i ovim putem se

radionica o mikrobilju i jestivom cvijeéu €¢ime je dala veliki doprinos

bbb prepoznatljivosti Udruge biofila Hrvatske.
ecoe
[ X N N |

II, l ‘\ Zagrebaékom velesajmu od 5. do 8.12.2024.
- ili narudZzbom na broj tel. 098 13 93 481

www.etixekohaskap.hr

fotografija: Green.hr
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