» 37395 Kluba prijatelja biofila

Ponosni smo §to vam ovaj tjedan moZemo predstaviti OPG Dar prirode u
vlasnistvu licencirane fitoterapeutkinje Smiljkice Jakus - Mejarec koja je nastavila
dugogodisnju obiteljsku tradiciju otvaranjem poljoprivrednog gospodarstva 2021.

OPG se bavi uzgojem biljaka i cvije¢a za potrebe ruc¢no izradene prirodne

kozmetike. 1z Sirokog asortimana njenog laboratorija izdvajamo balzame od
ljekovitog bilja, kreme za lice, prirodne sapune, balzami za usne , ¢ajeve te
prirodne kozmeticke proizvode od konoplje. Evo $to nam kaZe o svom

BALZAMU S KONOPLJOM

Balzam je napravljen u nasem laboratoriju u skladu s najvisim standardima
kvalitete, prema vlastitoj recepturi. Glavni sastojak balzama dobivamo iz
industrijske konoplje koju uzgajamo na nasem polju, bez koristenja umjetnih
gnojiva, bez pesticida i herbicida. Kod uzgoja konoplje koristimo samoniklo bilje
od kojeg spravljamo tekuéinu za prihranu i rast, te zastitu od nametnika.
Pored baznog sastojka, macerata konoplje u kokosovom ulju, balzam sadrzi
ricinusovo ulje, pcelinji vosak, ekstrakt ruzmarina. Svi sastojci su poznati po
svojim blagotvornim svojstvima za koZu. Konoplja je bogata kanabinoidima, koji
su prirodni antioksidansi te koZu njeguju i regeneriraju. P&elinji vosak i kokosovo
ulje hidratiziraju nas najveci organ, dok ulje ricinusa sprec¢ava i smanjenju upalne
procese. Ekstrakt ruZmarina ima antibakterijska svojstva i prirodni je
konzervans. Balzam od konoplje pomaze u hidrataciji i zastiti koze,
ublaZava i smanjuje njezino isusivanje i spre¢ava pucanje koZe, smanjuje oziljke,
ublazava osipe i upale. Iz tih razloga pogodan je za mazanje koze cijelog tijela, te
tako osoba izbjegne perutanje i svrbezZ koja se pojavljuje uslijed dehidracije.
Koristi se i za njegu i regeneraciju usana. MoZe se koristiti i nanositi na tijelo
nakon opekotina. Koristi se kod upalnih procesa, kod bolnih zglobova, problema s
kraljeZnicom i ostalim bolesnim stanjima tijela.

Smiljkica Jaku§-Mejare2M/

Za proizvode prirode posjetite Stand:
Eko Market Westgate 23.11.2024.,
Eko Market Westgate 14. 1 15. 12. 2024.
Ilica Quart 24.11.2024.
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Svi nasi ¢lanovi kupuju
zdravo i lokalno

RADIONICA
“INDIJANSKA BANANA:
OD POLJA DO STOLA”

Indijanska banana, Asimina triloba je listopadno
drvo sjevernog umjerenog pojasa, osobito
prosireno u divljini Sjeverne Amerike. Radi se o
jedinstvenom i neobi¢nom voéu posebnog okusa
koji podsjeéa na mjesavinu raznih tropskih okusa,
ukljuéujuéi bananu, ananas i mango. Okus i
tekstura poput kreme ¢ine ovo vo¢e dobrom
zamjenom za banane u brojnim receptima.
Vedéina entuzijasta slaze se da je najbolji nacin
uzivanja u indijanskoj banani jesti ih sirove, na
otvorenom, ubrane sa stabla kada su savrseno
zrele. Ali postoje i brojni nacini da ih upotrijebite u
kuhinji i produzite uzivanje u njihovom tropskom
okusu i nakon zavrsetka sezone berbe koja traje od
rujna do studenog. Ono po ¢emu se posebno istice
je njena nutritivna vrijednost. Sadrzi brojne enzime,
bioflavonide, bogata je mineralima poput kroma,
kalija, magnezija kao i vitamina A, C, B do
aminokiselina, te kalcija i Zeljeza te ima veliku
energetsku vrijednost. Sa blagodatima indijanske
banane ¢e u WESTGATE_u u sklopu EKO MARKETA
23.11. 2024. s po¢etkom u 18 sati sudionike
radionice upoznati veliki znalac i dugogodisnji
uzgajivaé Ivan Sulog iz Exotic King-a.
Radionica je besplatna.

INDIJANSKA BANANA
0D POLJA DO STOLA

Voditelj radionice: lvan Sulog, Exotic King
u suradnji s OPG-om Ljubicin wrt
PROGRAM: Sjeme ili sadnica
Uzgo) imdijanske banane
Iskustva uzgojs u Hrvatskaj
Zadtita
Indijanska banana na nasem stolu
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sadiaj paw paw

@ httpssiexotic-King.eu
hitpsz/ Blofilihrvatske.hr

0 Toplicka 124, Jakovilje,
tel. 0921919831




