Udruga biofila Hrvatske

Vizija Udruge Dbiofila Hrvatske je
Hrvatska u kojoj aznolikost zivota cvjeta,
a svi njezini stanovnici Stite prirodu koja
obogacuje njihove zivote. Osnovno
nacelo rada Udruge je uvazavanje i
zastita prirodnog svijeta te poticanje
dubljeg razumijevanja medusobne
povezanosti svih zivih bic¢a.
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EKO MARKET

9.,10.,23.11.2024. od 10 do 21

Postoje vrlo jasni dokazi o dobrobiti
uspostavljanja ekoloSke proizvodnje te
konzumiranja ekoloske hrane pa u
sklopu trodnevnih dogadaja 9. 10. | 23.
11.2024. pod nazivom EKO studeni u
Westgate city-ju Udruga organizira veé
tradicionalni sajam poljoprivrednih
proizvoda i hrane EKO MARKET
Zagrebacke Zupanije pod
pokroviteljstvom Zagrebacke zupanije.

9.-10. STUDENI
WEST GATE, ULAZ 4

Sajam Kluba prijatelja biofila
9.,10., 23.11.2024. od 10 do 21

U sklopu Udruge je sa svojim radom poceo i
Klub prijatela biofila koji ima za cilj
promoviranje zastite prirode, podrzavanje
lokalne odrzive poloprivredne proizvodnje (s
posebnim naglaskom na koncept proizvodnje 0
km) i solidarnost medu ¢lanovima. Vriednosti
ove zajednice su: susretljivost, solidarnost
podrska, edukacija, promocija i prijateljstvo. U
sklopu manifestacije EKO STUDENI céeclanovi
Kluba obogatititi dogadaj i sa svojom ponudom
hrane, prirodne kozmetike i rukotvorina po
principima odrzive proizvodnje.




15. RODENDAN

Put oko svijeta-susret s prirodom

9.11. u 18 sati

Poznati moreplovac Nenad vlahovié¢ ¢e
govorit o o bijegu od zapadnjacke
civilizacije uz pregrst fotografija
netaknute prirode s kojom se susretao.
Poznati svjetski putnik i autor
jedinstvenih putopisa objavljenih u
svojim knjigama upoznat ¢e slusatelje i
sa spoznajama koje je stekao tiekom
puta koji je trajao 2 godine, 8 mjeseci, 5
dana i 2 sata (od 14. listopada 2001.
do19. lipnja 2004.)

Blagodati mikrobilja 9.11. u
14 sati

U svijet mikrobilja i blagodatima
konzumiranja koncentrata hranjivih
tvari u sklopu radionice “ Zasto jesti i
kako uzgojiti mikrobilje “ ée nas na
svojstven nacin uvesti Valentina Merz,
poljoprivredna poduzetnica koja je
svoj hobi pretvorila u uspjesan posao.
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Jestivo cvijeée na nasem stolu
9.11. u 15 sati

Jestivo cvijeée ne samo da daje poseban
izgled i boju nasSim jelima, veé¢ sadrzi pregrst
vitamina i moéne antioksidanse, ali i brojne
druge bioaktivhe sastojke koji znac€ajno
pomazu nasem zdravlju. Na radionici ¢ée se
govoriti o izboru jestivog cvije¢a i delicijama
Ciji su neophodni sastojci koje ce biti
ponudene i za degustaciju.
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Tockanje pod vodstvom Irene
Antolak, Studio Varuna
9.11. u 16 sati

Slikanje tockanjem poznat je stil koji
koriste australski aboridzinski umjetnici,
za pri¢anje pri¢a i ozivljavanje kulture.
Svi mi imamo u sebi kreativni dio koji se
tehnikom to€kanja izrazava s lakocom.
To dokazuju i polaznici radionica
tockanja koje vodi Irena Antolak.

3. festival malih biofila
10. 11. u 15 sati

Oprasivanje je vrlo vazan dio zivota biljaka i
svih ostalih biéa o kojima ovise. Dosadasniji
festivali pokazali su da su upravo djeca koja to
najbolje razumiju o éemu govore i rezultati
projekta Udruge biofila Hrvatske pod
pokroviteljstvom Zagrebacke zupanije pod
nazivom ,Spasimo opraSivace“. Edukativna
radionica upoznat ¢e male biofile o
povezanosti biljaka i kukaca te kako pomodi da
opstanu.

»Ako pcela nestane s povrsine Zemlje, Covjeku
ne bi preostalo vise od cetiri godine
zivota.” Albert Einstein

Panel rasprava: Kakva je
buduénost hrane proizvedene
na ekoloski nacin

10.11. u 17 sati

Je li Hrvatska spremna 2za buduénost
poljoprivrede u partnerstvu s prirodom ?
Sudionici: Upravni odjel za poljoprivredu,
ruralni razvitak i Sumarstvo, Zagrebacka
zupanija;Gradski ured za gospodarstvo,
ekolosku odrzivost i strategijsko planiranje,
Sektor za poljoprivredu, Sumarstvo i lovstvo
Grada Zagreba; Hrvatski savez udruga
ekoloskih proizvodaca; Zeleno savjetovanje
j.d.o.o Agrarna stranka - Pokret za hrvatsku
poljoprivredu, OPG Novak, Gospodarski list,
Udruga biofila Hrvatske

Moderator: prof.dr.sc. Miljenko Simpraga

Zdrave slastice
10.11. u 18 sati

Slastice su vazne za uravnotezenu prehranu
- i ne moraju biti liSene hranijivih tvari. Zdravi
slatki zalogaji su pored svega ukusni i
hranjivi. Bilo da trazite ne presladak desert
za vase dijete ili dodatak laganoj veceri,
zdrava slastica ¢ée na najbolji nac€in
nadokanaditi zelju za slatkim. To je poruka
voditeljice radionice Ljubice PavrliSak
Marinculi¢ iz OPG-a Ljubicin vrt.



